A szignalképzés elemei és jellemzoi; a szignal molekulak és a jelatviteli
modok tipusai; intracellularis receptorok.

A szignalképzés elemei és jellemz0oi

A szignal egy jelképzo sejtbdl indul ki, ami egy kiilsO jelmolekulat (primer messenger) bocsat
ki magabol. Ez a jel eljut a célsejthez, amiben egy belsd jelatviteli utat indit meg (szekunder
messengerek), ami végiil eléri azt a (jellemzden) fehérjét, amire a hatast ki kell fejtenie. Ezutan
a célsejt megvaltoztatja miikodését.

Alapvetéen kevés jelmolekulat ismeriink mind egy- és tobbsejtlieckben. Tobbsejtiiekben
jellemzd, hogy ugyanaz a jelmolekula mas receptort aktival, illetve, hogy ugyanaz a receptor
mas-mas sejtmiikodést idéz eld kiilonb6zé moddon differencidlodott sejtekben. Ez az
epigenetikdval magyarazhat6 meg.

PL.: az acetil-kolin hatésai kiilonb6z0 sejtekben:

(A) heart pacemaker cell (B) salivary gland cell (C) skeletal muscle cell (D) acetylcholine
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A szignalmolekulak tipusai

Fehérjék, polipeptidek (glukagon),

peptidek (vazopresszin),

aminosavak és szarmazékaik (glicin, tiroxin, hisztamin, adrenalin),
nukleotidok és szarmazékaik (cAMP, cGMP),

szteroidok (progeszteron, tesztoszteron, 6sztrogén),
zsirszarmazékok (prosztalgandinok),

oldott gazok (etén, NO, CO),

egyéb (pl.: ionok: Ca?").

A jelmolekulak jellemzdi:

Jellemzden kis koncentracioban is hatnak, és nagy affinitds van a jel és a receptor kozott. Ha
pontosan meghatarozott idejli hatas kell, gyorsan lebomlanak (kiilonosen a belsd jelek), hogy
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csak addig hassanak, amig sziikség van rajuk. Ellenben ha hossza hatas kell, a jel nem

bomlékony, hanem molekularis memoriat alakit ki.

Szoveti sejtek egy tulélokészletet kapnak a szervezettdl, ennek hianyaban nem képesek

miikodni, ezért a készlet hianyaban apoptdzissal végeznek magukkal. Bizonyos jelek

osztodasra, vagy éppen differencialodasra serkentik a sejteket.

A receptorok tipusai:

Sejtfelszini:

A jelmolekula hidrofil, nem tud a sejtbe jutni; gyakran
nagy, exocitozissal képzddd molekulardl van szo. Ilyenkor
a receptor egy transzmembran fehérje, ami
szignaltranszdukcion (jelatalakitds) keresztiil a sejtbe
tovabbitja a jelet.

Sejten beliili:

A jelmolekula egy Kkis, hidroféb anyag, ami képes a
membranon atdiffundalni (jellemzdéen ugyanigy jut ki a
jelképzd sejtbdl is.). Ez majdnem mindig transzkripcios
faktort aktival.
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Nincs receptor:

Ilyenkor a jel kdzvetleniil a célenzimhez kotve fejti ki hatdsat. Ez a miikodés jellemz6 az oldott
gazokra.

PL: NO ¢érfaltagito hatasa:
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100 m/s-t is elérheti. A jel lehet serkentd (acetil-kolin) vagy gatld
(GABA).

Endokrin:

Endokrin sejtek altal termelt jelmolekula a véren (sejtnedveken) keresztiil jut a célsejtbe. Ezek
a valédi hormonok.

Ha a hormonhoz hasonl6 miikddésti anyagot egy idegsejt termeli, akkor neurohormonrol
beszéliink (hipofizishormonok).
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Ha a kommunikacio6 szervezetek kozott zajlik, a jelmolekulat feromonnak nevezzik.

Kontaktusfiiggo jelek:

A jelmolekula egy transzmembran fehérje, vagy csatorndkon keresztiil jut egyik sejtbdl a
masikba. Pl.: o-protein: ha idegsejt kezd kifejlédni, a kornyezé sejtek idegsejtté valasat a o-
protein meggatolja.

Intracellularis receptorok

A jelmolekuléik altaldban szteroidok, a receptoron jellemzéen van hormonko6td-, NLS- és DNS
(transzkripcios) domén. Harom fajtajuk van:

e A receptor a citoszolban van, de a jel megkdtésére lathatova valik az NLS, erre bemegy
a magba.
A receptor a magban van, ott koti meg a jelet.
Az NLS-t inhibitor gatolja, ami lelokddik réla, ha a jel hozzakat, igy bejut a magba.

A valasz sebessége

Mechanizmus alapjdan megkiilonboztetiink kétféle vélaszsebességet: a gyors valasz par
masodpercnél nem tart tovabb, mert a valaszhoz sziikséges minden fehérje jelen van a
citoszolban. Lassu valasz esetén valamelyik fehérjét (jellemzden azt, ami a valtozast kivaltja)

le kell szintetizalni (pl.: egy GO sejt osztodasserkentd jelet kap, igy le kell gyartania a
ciklineket).
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